PM - DM 1500 meter 2020-07-30

Vialkommen till kanske Sveriges storsta 1500 meters tavling pa manga ar, 135 deltagare ar
anmalda till detta 6ppna skanska masterskap pa Heden i Helsingborg. Vi ser fram mot en
fantastik kvall med bra resultat, god stimning och stor respekt for de regler som giller
runt tavlingar sommaren 2020.

Svensk Friidrotts ramverk runt Covid-19 giller.

Ramverket som géller for svenska tavlingar fran och med den 14 juni statuerar

att tavlingar skall arrangeras smaskaligt och ansvarsfullt. En arenatavling utan publik

ar ej en offentlig tillstallning och traffas darfor inte av forbudet mot offentliga

tillstallningar for fler an 50 personer. Svensk Friidrotts ramar for tillaten tavlingsverksamhet
innebar att vi begransar flodet av personer inne pa arenan dar funktionarer och

tavlande kommer att prioriteras. | man av plats kan tranare tilldtas inne pa arenan.

Pa arenan finns det tva zoner.

Tavlingsomradet (innefattar allt innanfor staketet). Max 50 personer far vistas har vilket
innefattar funktionarer och aktiva.

Omradet utanfor tavlingsomradet (innefattar allt fran staketet och 10 meter utat) Max 50
personer far vistas inom detta omrade.

Deltagarens ansvar

- Inte nadrvara utan stanna hemma om man upplever sjukdomssymptom eller ar sjuk. Vara
lyhord for och folja myndigheternas rekommendationer. Detta innefattar bland annat
symtom som hosta, snuva, halsont eller feber.

- Inga personer som ar 70 ar eller dldre, eller tillhér nagon av Ovriga riskgrupper, kan delta
vid tavlingen, varken som aktiv, ledare eller funktionar.

- Tvatta handerna ofta och noga, anvand handsprit om inte handtvatt ar mojlig.

- Tank pa att halla avstand till varann.

- Folja arrangdrernas information och instruktioner och under deltagandet agera pa ett satt
som underlattar for arrangoren att genomfdra en saker tavling.

Entré till arenan & begransning utav plats

Endast funktionarer, deltagare (inpassering i samband med upprop) och tranare i man av
plats kommer att fa vistas inne pa arenan. Vid behov kommer vi att behdva begransa antal
personer inne pa arenan.

Eventuella aterbud
Dessa skall meddelas till bg.nilensjo@springlfa.se senast kl. 18:00 dagen innan tavlingen.
Om du vet att du inte kommer sa far du garna meddela detta dnnu tidigare.

Nummerlappar & heatindelning.

Du hamtar din nummerlapp pa laktaren vid entrén. Startlistan med nummersattning
kommer att finnas pa anslagstavlan vid entrén plus pa isgotafriidrott.se. Dar ser du dven
heatindelningen. Vill du byta heat, kontakta bg.nilensjo@springlfa.se.




Toaletter
Det finns toaletter i det gréna huset norr om tavlingsarenan.

Uppvarmning

Far ej ske inne pa tavlingsomradet. Det &r ok att vara pa banorna 30 minuter innan egen
start, pa det sattet har vi aldrig mer @n 36 tavlande innanfor staketet. Nar du har sprungit,
fatt din tid sa ska du omedelbart bege dig till omradet utanfor staketet.

Upprop
Sker 5 minuter innan start vid startplatsen for 1500 meter.

Varvrdknare & tidtagning

Lopare fran arrangorsklubbarna stannar kvar efter sitt heat och hjalper till att rakna varv och
ta tider, det kommer ut en arbetsfordelning pa detta till berérda. Huvudansvariga ar BG
Nilensjo och Leif Grénqvist.

Tranare

Kommer att tillatas vid man av plats pa arenan och da inom "Omradet

utanfor tavlingsomradet. Men var uppmarksamma pa att det &r max 50 personer som galler,
och hall avstanden.

Publik

Kommer tyvarr e att kunna tillatas inom de tva zonerna eftersom vi i sa fall ej kan uppfylla
kriterierna for arenatavling utan publik. Utanfor zonerna ar det eget ansvar som galler, detta
innebar bakom ldktarna och kullarna.

Omkladning
Ingen omkladning ar tillganglig.

Tavlingsregler

Ingen avprickning utan bara upprop galler

Nummerlapp ska baras pa brostet.

Spikskor med max 6 mm spik far anvandas.

Klubbdrakt ska anvandas.

Manuell tidtagning med tva tidtagare plus film med tidtagning sker.
Inga alderslappar kommer anvandas.

Ingen efteranmalan tillates efter kl.15:00 pa tavlingsdagen.

Priser
Pa grund av Covid-19 sa sker ingen prisutdelning.

Sdkerhetschef
Carl Hofvendahl med funktiondrer kommer ansvara for att vi haller reglerna som galler. Var
vanlig respektera deras instruktioner och eventuella tillrattande.

Starttider
Det ar 6ver 130 anmalda, en otroligt bra siffra for ett arenaarrangemang, kul. For att klara



reglerna blir det 13 heat och starter mellan kl.18:00 till kl.21:00. Féljande starttider och
seedade sluttider galler:

KI.18:00 (12 startande, 6:20 — 8:00)
KI.18:15 (12 startande, 5:50 - 6:20)
KI.18:30 (11 startande, 5:35 — 5:48)
KI.18:45 (9 startande, alla 5:30)
KI.19:00 (8 startande, alla 5:25)
KI.19:15 (11 startande, 5:15 — 5:20)
KI.19:30 (10 startande, 5:10 — 5:14)
KI.19:45 (11 startande, 5:00 — 5:05)
KI.20:00 (10 startande, 4:52 — 4:59)
KI.20:15 (12 startande 4:42 — 4:50)
KI.20:30 (12 startande 4:35 — 4:40)
KI.20:45 (8 startande 4:25 - 4:31)
KI.21:00 (10 startande 4:10 — 4:22)
Val mott.

Tavlingsledare/BG Nilensjo



