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IS GOTA

HELSINGSBO

Idrottssallskapet Gota Friidrottssektionen

Arsberittelse for verksamhetsaret 2016

Styrelsen for friidrottssektionen far harmed avge foljande verksamhetsberattelse:

Styrelsen har 2016 haft féljande sammansattning:

Ordférande: Bo Goran Nilensjo
Vice ordf: Sannam Hjertstrand
Sekreterare: Ulrika Holm
Kassor: Bo Goran Nilensjo
Ledamot: Robert Lillhonga
Jimmy Sandgren
Marknadsansvarig: Andreas Palmertz
Suppleant: Magnus Eriksson
Jenny Reimer
Valberedning: Kenth Fransson

Jill Bengtsson

* Under aret har avhallits 3 stycken sammantraden, vi har dessutom skapat en FB
grupp dar ledamoterna har en dialog.
* Ansvariga tranare har BG Nilensjo varit.
¢ Staben av barntrdnare har vaxt ordentligt, fortsatt tar Ulrika och Jimmy ett stort
ansvar.
* Ansvarig for tavlingsanmalningar har Christian Klingebrant & BG Nilensjo varit.
*  Webbansvarig har Lotta Lewis-Jonsson varit.
* Sponsoransvarig har marknadsgruppen varit.
¢ (GoOtatorpet har BG Nilensjo ansvarat for.
* Ansvarig for traning/tavlingsklader var Erik Alnervik
¢ Triathlonsamordnare var Magnus Eriksson
* Varaarrangemang:
o Ansvarig for Helsingborgsterrangen var Sven Lindeberg
o Ansvarig for Sylvesterloppet var Sven Lindeberg
o Ansvarig for GGP serien var BG Nilensjo
o Ansvarig for DM 1500m Heden var BG Nilensjo
o Ansvarig for Springtime var BG Nilensjo



o Ansvarig for Kalvinknatet var Jens Andersson
o Ansvarig for Seedningsloppet var PG Rollmark

Friidrottssektionens verksamhet 2016

Verksamhetsberattelsen ar indelad i foljande atta omraden, medlemsutveckling,
traningsverksamhet, ekonomi, egna evenemang, tavlingar, prestationer & utmarkelser,
klubbarbete och framtidsutsikter.

1. Medlemsutveckling

Ett av vara strategiska mal nar vi gick in i 2016 var att ha 6ver 500 medlemmar. Antal
betalande medlemmar den 31/12 var otroliga 502st. Vi &r nu Sveriges storsta ideella
|6parklubb. Detta ar en niva som kraver mycket arbete i form av att bade sprida kultur och
ge individuell coaching plus allt administrativt som att halla uppdaterade medlemslistor,
anmala till tavlingar, etc. Det finns inget sjalvdandamal i att vaxa, viktigt ar att kunna hantera
det vi har sa vi har en bra nojdhetsfaktor bland vara medlemmar. Men nar trenden med
I6pning 6kar kanns det bra att vi som ideellt alternativ tar andelar, det ar ganska ovanligt i
Sverige. Strdavan ar dessutom att 6ka engagemanget bland medlemmarna, en stravan som
gar rakt mot trenderna som finns runt den ideella sektorn. Var stravan innebéar dock inte att
vi lyckas, engagemanget finns men detta ar anda klubbens stoérsta problem. Medlemmarna
har som ambition att trdna och tavla i I0pning, i de privata alternativen betalar man mer,
men slipper da engagera sig i olika aktiviteter. Vi balanserar detta pa en skor trad — motivera
och engagera samtidigt som man ska stélla krav pa olika insatser. Kulturen ar bra,
medlemmarna brys sig, medlemmarna stéaller upp — dock har vi svart att fa medlemmarna att
ta ansvar. Det ar ett fatal personer som tar pa sig ansvar, nagot vi maste bli battre pa. Allt
detta ar en svar balansgang, formodligen det svaraste med att driva en klubb idag.
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2. Traningsverksamhet

Friidrottssektionen har bestatt av cirka 250 mer eller mindre aktiva |6pare. Gemensam
traning har bedrivits 3-5 ganger i veckan enligt ett 8-veckors traningsprogram som sands ut
minst tva veckor innan perioden som féljer. Principen har varit, langa intervaller pa tisdagar,
alt crosstraning under vinterhalvaret, korta intervaller pa torsdagar och distanstraning upp



mot 30 km pa séndagar. En del I6rdagar ar det dessutom fartpass i nagon form.
Huvudansvarig for vuxentraningen har BG Nilensjo varit. Ungdomsgruppen har manga
ledare, stort ansvar for att halla ihop det tar Ulrika och Martin Holm plus Jimmy Sandgren.

Totalt har det under aret varit ca 270 tranarleda traningsaktiviteter och ca 30 olika tavlingar
med ledare. Med andra ord fanns det under 2016 ca 300 olika tillfdllen att trana eller tavla
med en ledare.

Traningssnittet har varit over 30 personer per traning for vuxna, som mest 6ver 50 personer
och ca 50 per traning med barn.

3. Ekonomi

De intdkter som sektionen haft ar medlemsavgifter, sponsorer och tavlingsverksamhet fran
framst Kalvinknatet och Seedningsloppet. Under 2016 har vi aven haft en del intakter fran
nya lopp som Xtreme, ett samarbete med Bastad 2014 som kom sent med pengarna och
dessutom vart terranglopp. Kostnaderna ar framforallt knutna till tavlingsverksamheten med
anmalningsavgifter och en del tavlingsresor och lagerverksamhet. Vi gjorde en stor satsning
pa Lidingbloppet som kostade mycket pengar men som bygger kultur och gemenskap.
Utover detta ar det var klubbstuga, klader och tranings/tavlingsbonus som finns pa
utgiftssidan.

2016 har varit ett ar med intakter pa ca 600 000:-
Av de Ovriga 600 000:- som vi haft som intdkter star vara tva stora lopp for ca 280 000:-.
Medlemsavgifterna for ca 115 000:- Resultat for aret &r ca 100 000:- plus. Var storsta

kostnad ar startavgifterna som uppgick till ca 110 000:- under aret.

Vi har valdigt mycket pengar i eget kapital, ca 900 000:- pa HU:s konto.
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4. Egna evenemang

Under 2016 anordnade sektionen manga olika tavlingar, i maj genomforde vi Kalvinknatet
(tillsammans med MAI). Kalvinknatet genomférdes for trettonde gangen och blev aterigen
en succé. Antalet startande blev 3024 barn, en liten tillbakagang. MAI har satt ett tak
numera, vi far max ta in 3200 barn. Utveckling enligt foljande:
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Helsingborg TG lopp gjorde ett bra ar, vi har hittat ett upplagg som innebér 0:- i kostnader, ju
fler I6pare ju battre [6nsamhet. 2016 var basta aret utan DM status, ca 270 startande.
Loppet har fatt en egen hemsida och ambitionen &r att ta ett steg under 2017
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Under 2016 genomforde vi seedningsloppet for fjarde aret. Bra arrangemang med valdigt
god ldnsamhet, men antalet seedningslopp vaxer sa det blir svart att halla antalet startande.
En liten tillbakagang blev det 2016 med 856 startande.
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Pa Springtime samarbetar vi med IFK, vi ar flaggvakter pa sista 5km + hjalper till vid starten.
Innebar en del jobb under kort tid, plus att undertecknad sitter med i deras tavlingsrad
under planeringsperioden. Som ersattning far vi springa for 100:-/deltagare. Vi var ca 160st
som sprang och loppet kostar egentligen 350:-/pers, dvs en valdigt viktig atgard ekonomiskt
plus att det ger stort marknadsforingsvarde att dominera det lokala stadsloppet..

Vi arrangerar ett DM ocksa, 1500m pa Heden. Inga pengar men ansvar mot forbundet. |
mina 6gon den basta Hedentavlingen vi arrangerat nagonsin, en fantastisk kvall med manga
bra resultat dessutom. Pa Bjarehalvon vid Torekov arrangerade Emma Jonsson i Gotas regi
ett valdigt uppskattat open water lopp. Ca 130 personer simmade 3 000 meter i havet.
Sedan avslutade vi aret med ett Sylvesterloppet pa nyarsafton.

5. Tavlingar

2016 har varit ett dnnu ett intensivt ar nar det géller tavlingar. Springtime var som vanligt
klubbens stora dag. Vi var 160st som sprang inkl 5km. P& 10km som ar huvuddistansen var vi
otroliga 41st som var under 40 minuter och hela 80st var under 45 minuter. En prestation
som ar helt unik i Sverige, bade i antalet startande och antalet under 45 minuter. For oss ar
det valdigt bra marknadsforing da vi dominerar resultatlistan vilket driver intresset for oss
som klubb.

Vi har aven fortsatt att framgangsrikt samla DM och SM medaljer. S3 har ser statistiken ut:

SM Medaljer DM Medaljer Totalt

2004 6 41 47
2005 10 61 71
2006 15 az2 97
2007 16 98 114
2008 29 99 128
2009 12 76 aa
2010 30 a0 110
2011 26 107 133
2012 11 95 106
2013 23 117 140
2014 23 104 127
2015 31 99 130
2016 18 90 108

Nar det géller SM medaljer gor vi vart samta ar pa lange, en del skador men framfor allt var
IVSM i Bollnds och VSM ute i S6derhamn. Svart att fa medlemmarna att dka sa langt, det
kostar en del plus tar en del tid i ansprak. DM tavlingarna handlar om skador men &ven att
tavlingslusten ar inte lika stor procentuellt. Vi vaxer inte med tavlingslopare, vi vaxer med
I6pare. Som klubb ska vi vara for alla— men ambitionen ska fortsatt finnas - att tavla och
representera Gota pa masterskap.



Intressant ar aven att folja var framfart inom veteranfriidrotten i Sverige. Man far poang nar
man deltar pa de olika masterskapen och IS G6ta har placerat sig bra i foreningstavlingen nu
under flera ar, 2016 paverkades av att masterskapen var i Norrland:

2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

2:a 215 lag
13:e 233 lag
4:a 215 lag
7:a 208 lag
26:a 235 lag
9:a 243 lag
15:e 264 lag
8:a 244 lag
33:a 231 lag

Aven i Sk&nes Grand Prix som 3r en serie under sdsongen for de basta I6parna i Skane gjorde
vi bra resultat. Sjutton l6pare fran klubben fick poang vilket &r rekord men bara tva
placerade sig i slutresultatlistan, David Hartman blev trea i herrklassen och Anna Bjurman
tvaa i kvinnoklassen.

6. Framstaende prestationer & utmarkelser
Under aret har vi utmarkt oss valdigt mycket i olika tavlingssammanhang. Flera starka
prestationer har gett oss medialt utrymme. De som fick arets bemarkelser vid Gotagalan var:

Arets manliga Gétist blev David Hartman.
o Overlagset basta I6paren i klubben, 1,51 pa Lidingdloppet och trea i SGP.
Arets kvinnliga l16pare blev Anna Bjurman.

o Overlagset basta kvinnliga I6paren i klubben, starka prestationer som 5:a p3
Liding6loppet, seger pa Springtime, 36.34 pa milen, Sveriges basta millépare
och tvaa i SGP.

Arets rookie blev Mattias Larsson & Neil Lowrie.

o Bada nyai klubben och gjort grymma resultat, manga fina tider pa allt fran 1
500m till halvmaraton.

Arets ungdomar blev Johanna Hofvendahl

o Forandra aretirad: sub 12 min pa 3000meter, tvaa i seniorklassen pa HBG
tglopp, mm, mm.

Arets prestation rostades fram av medlemmarna, 6 olika prestationer fanns att vilja
pa, Andre Falt och Mattias Koch segrade efter en stark swimrunprestation i Norge.

Hederspriser delades ut till engagerade medlemmar:
o Cattarina Pettersson
o Hedi Levin
o Niklas Stenstrom

Klubbmastare blev:

400m

3000m

Emelie Lundin

Eric Alnervik
Johanna Hofvendahl
Lucas Brandt



2016 ars segrare i GGP (Gota Grand Prix) var:

* Erik Alnervik

¢ Daniel Ekstrom

* Andreas Nilsson

* Johanna Hofvendahl

Mellbrisfonden

Vi valde att starta en minnesfond 2013 dar vi fatt in mycket pengar via bidrag och ett
spontanlopp, Melbrisloppet. En del av pengarna har vi avsatt till stipendium, och
cancerforskningen, se vidare pa: http://wwws5.idrottonline.se/ISGota-

Friidrott/IngemarMellbrisminnesfond/

Utdelning 2016:
Kulturutvecklare:

* Familjen Palmertz
Ungdomar

e Gustav Eriksson

e Wilma Hultberg

e Linn Hellborg

e Philip Eriksson

e Axel Petersson

e lavinja Winstedt

7. Klubbarbete

Klubben vaxer och med det arbetsbordan for att driva klubben framat. Det ar av stor vikt att
hela tiden fa in nya som &r beredda att engagera sig vid sidan av |I6pningen. Detta ar inte
enkelt i dagens samhalle. Vi har tur om vi kan rdkna in nagra nya engagerade medlemmar
som vill och kan ta ansvar per ar. Fortsatt ar det tufft och att driva klubben och det blir inte
enklare nar vi vaxer. | samband med sektionens arsméte 2013 lanserade jag en |6sning for
att avlasta mig som klubbades igenom, en |6sning dar en del ansvar bel6nas, 2016 var detta i
form av:

Ansvarsfordelning IS GOTA

Vad? Vem? Premie?

GT Exetriort Marcus Béllgren 1 par l6parskor
GT interiort Tomas Mellby 1 par |6parskor
Flaggvakter Carl Hofvendahl 1 par |6parskor
Trivselmanager, after run Springtime |Ulrika Holm/Per Rollmark Presentkort 500:-
Trivselmanager, GotaGalan Tomas Rodin Presentkort 500:-

Helsingborgs TG Lopp

Sven Lindeberg

1 par l6parskor

Marknadsgrupp/sponsring/bidrag

Andreas Palmertz, mfl

Gruppmiddag

Kladbestallningar/inkép

Andreas Palmertz, mfl

Gruppmiddag

Varvettraningarna

Team PR/ny?

Far av GBG Varvet

Seedningsloppet Per Rollmark 1 par |6parskor + 3 000:-
Ungdomstrénarna 10 pers Far rabatt pa klader + 2 fikor
Hemsida, LOKstod, adresslista, etc Lotta LU 1 par |6parskor

Gotaweb

Miro Cepziansky

1 par |6parskor

Kalvin Jens Andersson?/Palmerts? |1 par I6parskor + 5 000:-
Resultat Gotaweb Tronell/Stagling 1 par |6parskor vardera
LOK Stod vuxengruppen Sannam Hjertstrand 1 par |6parskor

News, e-post verktyg. Adresslista, FB

Andreas Palmertz, mfl

Gruppmiddag

Anmala lopp

Christian Klingenbrant

1 par l6parskor




Systemet fungerade inte 100% men tanken ar att vi fortsatter med detta och att vi adderar
nya omraden och tittar 6ver premierna i samband med arsmotet 2017.

Det finns manga andra som visat stort klubbhjarta och engagerat sig, tanker inte namnge
alla, det skulle dock bli en lang lista. Systemet ovan ar for att jag ska kunna delegera bort
ansvar. Fortsatt bygger Gotas kultur pa engagemang & respekt.

Som ordforande har jag under 2016 sant ut 10 manadsinfo, i slutet av aret med hjalp av
Emilie Olsson och nytt epost verktyg. Infot ar kontinuerlig information om traningar,
tavlingar, stdmma av mal och ett forsok att bygga upp en gemenskap i klubben. Detta
arbetssatt plus en valdigt hog aktivitet pa facebook har varit en stor anledning till att vi
kunnat halla nere antalet moten i sektionen.

8. Framtidsutsikter

Det ar hela tiden en utmaning att fortsatta att vaxa och att utveckla resultaten. Vi ska locka
nya medlemmar samtidigt som vi motiverar befintliga medlemmar. Att engagemanget bland
medlemmarna Okar varje ar gor dven att det blir fler som sprider budskapet.

2017 kanns valdigt intressant och spannande - vi har ambitionen att fortsatta vaxa dven i ar.
Manga nya medlemmar, bade aktiva och stodmedlemmar gor att det kanns som sektionen
tar annu ett intressant kliv mot en storre och breddare klubb. Vi har startat nyborjaretraning
en gang i veckan och vi har ett helt nytt arrangemang i form av Varruset. Sedan pagar en
process inom Gota om hur sektionerna ska organiseras framat, beslutet om detta kommer
eventuellt férandra en del i var verksamhet.

Vi har valt att arbeta vidare med var vision, men med tillagg:

IS Gota ska vara dominerande i Skdne och tongivande i Sverige inom Idng- och
medeldistanslépning!

2017 ska vara Gemenskapens ar!

Vi har ocksa arbetat vidare med vara tva kdrnvarden:
ENGAGEMANG & RESPEKT!

Dessa tar avstamp i var vardegrund:

e Gemenskap
— Viarenindividuell sport men ska strava efter en kultur och aktiviteter som
bygger gemenskap bland deltagare och deltagares familjer
e Gladje
— Stravan i alla situationer ska vara att skapa gladje i klubben, traning, tavling,
etc — vi gor det med ett leende
¢ Delaktighet & demokrati
— Alla &r valkomna, alla far tycka och ha synpunkter, var kultur praglas av hogt i
tak. Viktigt med engagemang fran alla och respekt for varandra.



e Positiv utveckling

— Ambitionen ar att stodja medlemmarnas utveckling bade fysiskt, mentalt och
socialt.

e Rent spel
— Arlighet och rent spel speglar upptradandet i IS Gota

De strategiska malen som ska fora oss mot visionen under 2017 &r:
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resultat pd
32 SM seednings 300
medaljer & loppet resultat pi
118 DM HBG TG

medaljer! lopp!

3 000
deltagare
pd Kalvin!

125 deltagare
pa Springtime.

4%st under 40 min.
AOst under 45 min.

500 Positiv och
mediemmar engagerad
31/12 2016 kultur

Vi ser alltsa valdigt ljust pa 2017 och vill samtidigt tacka alla medlemmar for det fantastiska
|6paredret 2016.

Helsingborg 2017-05-08

BG Nilensjo Magnus Eriksson Andreas Palmertz Jimmy Sandgren

Ulrika Holm Jenny Reimer Robert Lillhonga Sannam Hjertstrand



